
 

 

 

   ه نام خدا ب

 .« ..دیدهی که انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار  ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق  ست، ین یتصادف تیموفق  »

 ( خانم زهرا فتحیان)(  مشاور و مدرس )  یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

 1برنامه هفتگی  

 20- 21:30 18:30-20 17:30-18:30 16- 16:45 15- 15:45 13-15 8-13 زمان

 شب  ت استراح عصر استراحت  صبح  روز هفته

 شنبه 
 عیدتان مبارک 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 استراحت  استراحت  استراحت 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / هدیه ها  علوم  فارسی ریاضی  ورزش  یکشنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 کلاس کلاس

 تست هوش 

 هوش ریاضی )جدولی ها(

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / قران  کار و فناوری  فارسی ریاضی  مطالعات دوشنبه

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 استراحت یا مطالعه

 یا فارسی یا مطالعات

 مطابق درس معلم  

 تست هوش 

 فضایی )مکعب و تاس ها( هوش 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / ورزش  تفکر و پژوهش هدیه ها  علوم  فارسی سه شنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 کلاس کلاس

 تست هوش 

 هوش منطقی )نسبت فامیلی( 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / مطالعات هنر ریاضی  فارسی قرآن چهارشنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 استراحت یا مطالعه

 یا ریاضی مطابق درس معلم

 تست هوش 

 تایی  ( 9هوش فضایی )شکل های 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 پنج شنبه 
 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 تفریح و استراحت  کلاس کانون 

 تست هوش 

 هوش کلامی )درک مطلب( 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 

 جمعه
 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 تست هوش 

 هوش سرعت و دقت 

 رتست زماندار همراه با تحلیل 60

 تفریح و استراحت  تفریح و استراحت 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 تفریح و استراحت 

 

 

 

 

 

 



 

   ه نام خدا ب

 .« ..دیدهی که انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار  ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق  ست، ین یتصادف تیموفق  »

 ( خانم زهرا فتحیان)(  مشاور و مدرس )  یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

  2برنامه هفتگی  

 20- 21:30 18:30-20 17:30-18:30 16- 16:45 15- 15:45 13-15 8-13 زمان

 شب  ت استراح عصر استراحت  صبح  روز هفته

 هنر / زنگ فضیلت  مطالعات فارسی ریاضی  قران  شنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 مرور مطالب روز مدرسه 

 تکالیف فردا مدرسه یا 

 استراحت  یا

 تست هوش 

 هوش سرعت و دقت 

 تست زماندار همراه با تحلیل  60

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / هدیه ها  علوم  فارسی ریاضی  ورزش  یکشنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 کلاس کلاس

 تست هوش 

 هوش منطقی 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / قران  کار و فناوری  فارسی ریاضی  مطالعات دوشنبه

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 استراحت یا مطالعه

 یا فارسی یا مطالعات

 مطابق درس معلم  

 تست هوش 

 هوش تصویری  

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / ورزش  تفکر و پژوهش هدیه ها  علوم  فارسی سه شنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 کلاس کلاس

 تست هوش 

 هوش فضایی )شکل مخفی( 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 زنگ فضیلت / مطالعات هنر ریاضی  فارسی قرآن چهارشنبه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 استراحت یا مطالعه

 یا ریاضی مطابق درس معلم

 تست هوش 

 هوش کلامی )ضرب المثل ها( 

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت 

 پنج شنبه 
 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون جامپینگ

 همراه با تحلیل بررسی و 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 تفریح و استراحت  کلاس کانون 

 تست هوش 

 هوش ریاضی )جدولی ها(

 تست زماندار همراه با تحلیل  40

 استراحت 

 نماز 

 شام

 تفریح و استراحت 

 آزمون قلم چی آزمون قلم چی آزمون قلم چی جمعه

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 آزمون قلم چی

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون قلم چی

 همراه با تحلیل بررسی و 

 آزمون قلم چی

 همراه با تحلیل بررسی و 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 تفریح و استراحت 

 


