
 

 

  ه نام خداب

 .«..دیدهیکه انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق ست،ین یتصادف تیموفق »

 (خانم دکتر کوثر سعیدی)( مشاور و مدرس) یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

  1برنامه هفتگی  

 01:41- 00:03 03-01:03 19:03-03 18:11-19:03 13:03- 18 11- 13:03 10-11 11:03-10 9:41-11:11 8-039: زمان

 شب تاستراح عصر استراحت صبح روز هفته

 عید مبث مبارک عید مبث مبارک عید مبث مبارک شنبه

 نماز

 استراحت

 ناهار

 تحلیل ازمون تحلیل ازمون تحلیل ازمون

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

    یکشنبه

 نماز

 استراحت

 ناهار

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0جبرانی فصل 1فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0و1درس4فصل  0ریاضی

سوال تشریحی یا تست 11

  آموزشی

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0و1درس4فصل  0ریاضی

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 دوشنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 1گفتار1فصل  0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 1گفتار1فصل  0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 3درس دینی

 سوال تشریحی11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 31تاص0فصل  0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 31تاص0فصل  0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 1فصل  جبرانی1شیمی

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 سه شنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0درس4فصل  0ریاضی

  سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0درس4فصل  0ریاضی

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 1درس زبان

 سوال تشریحی11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 99تاص0فصل  0شیمی

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 99تاص0فصل  0شیمی

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0فصل  جبرانی1زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 جبرانی تایم

 مرور مطالب امروز

 چهارشنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0گفتار1فصل  0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0گفتار1فصل  0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 تستدرسنامه 

 1فصلزمین 

 تست یا سوال زماندار 03

 نماز

 استراحت

 ناهار

 آموزشیدرسنامه یا فیلم 

 تااخر فصل1فصل0شیمی

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 تااخر فصل1فصل0شیمی

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 1جبرانی فصل  1ریاضی

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 پنج شنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0و1گفتار  0فصل  0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0فصل 0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 جبرانی

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 9درس ادبیات 

 سوال تشریحی11

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 31تاص0فصل  0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 31تاص0فصل  0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 استراحت و تفریح استراحت و تفریح

 ازمون انلاین ازمون انلاین جمعه

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0درس عربی 

 سوال تشریحی11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 هندسه تحلیلیریاضی پایه 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 هندسه تحلیلیریاضی پایه 

 تست یا سوال زماندار 03

 جبرانی

 استراحت

 نماز

 شام

 استراحت و تفریح استراحت و تفریح

 

 

 

 

 

 



  ه نام خداب

 .«..دیدهیکه انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق ست،ین یتصادف تیموفق »

 (خانم دکتر کوثر سعیدی)( مشاور و مدرس) یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

 2برنامه هفتگی  

 01:41- 00:03 03-01:03 19:03-03 18:11-19:03 13:03- 18 11- 13:03 10-11 11:03-10 9:41-11:11 8-039: زمان

 شب تاستراح عصر استراحت صبح روز هفته

 شنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 مثلثاتریاضی 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی  مثلثات

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0درس عربی 

 سوال تشریحی11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 تا آخر 1فصل 0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 تا آخر 1فصل 0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 99تا ص  0فصل  0فصل  0شیمی

  تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 جبرانیتایم 

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 یکشنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 هندسه تحلیلیریاضی پایه 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی پایه

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 13درس ادبیات 

 تشریحیسوال 11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 31تا ص  0فصل   0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 تا آخر 0گفتار  0فصل0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0فصل0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 دوشنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0و1گفتار  4فصل 0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 4فصل 0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 9درس دینی

 سوال تشریحی11

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 تااخر1فصل0شیمی 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 تااخر1فصل0شیمی 

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 31تا ص  0فصل   0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مطالب امروزمرور 

 سه شنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 تا آخر 0گفتار  4فصل0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 4فصل0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی  مثلثات

 تست یا سوال زماندار 03

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 1فصل 0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 1فصل 0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 1فصل0زیست

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 چهارشنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

  ریاضی مشتق

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی مشتق

 تست یا سوال زماندار 03

 تستدرسنامه 

 1فصل زمین

 تست یا سوال زماندار 03

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 44تاص0فصل 0فیزیک

 تست آموزشیسوال تشریحی یا 11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 44تاص0فصل 0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 99تا ص  0فصل  0فصل  0شیمی

 تست یا سوال زماندار 03

 استراحت

 نماز

 شام

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 فیلم آموزشی

 تایم جبرانی

 مرور مطالب امروز

 پنج شنبه
 درسنامه یا فیلم آموزشی

 مثلثاتریاضی 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی11

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی  مثلثات

 تست یا سوال زماندار 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 4و0فصل  0زیست 

 تست یا سوال زماندار 03

 نماز

 استراحت

 ناهار

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 تحلیلهمراه با 

 استراحت

 نماز

 شام

قلم یا مشابه پارسال  مازآزمون 

 چی

 همراه با تحلیل

 استراحت وتفریح

 قلم چیآزمون  قلم چیآزمون  قلم چیآزمون  جمعه

 نماز

 استراحت

 ناهار

 قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل 

 استراحت

 نماز

 شام

 وتفریحاستراحت  قلم چیآزمون تحلیل 

 

 

 


