
 

 

   ه نام خدا ب

 .« ..دیدهی که انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار  ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق  ست، ین یتصادف تیموفق  »

 ( خانم دکتر روانشناس ستایش پرنده)(  مشاور و مدرس )  یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

  1برنامه هفتگی  

    8-6 زمان
14:30  -

15:30 
16:30  -15:30 18  -16:30 19:30 -18:15 20-19:30 21:30 -20 23:30  -21:45  

 اختیاری  شب  ت استراح عصر استراحت  صبح  اختیاری  روز هفته

 شنبه 
 روتین فارسی 

 قرابت
مدرسه یا پیشخوانی  دروس صبح 

 

 جامعه ریاضی  تاریخ  جغرافیا

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 کلاس تحلیل آزمون 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 58تا ص   7درس    2فلسفه 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی 15

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 فارسیروتین 

 دستور زبان

 یکشنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 ** زبان  فارسی فلسفه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 7درس  3فنون 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی 15

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 64تا ص   6درس   3جامعه 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 استراحت 

 نماز 

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 7درساقتصاد 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 فنون روتین 

 تقطیع یا آرایه ها 

 دوشنبه
 روتین فارسی

 آرایه
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 جامعه/ریاضی  نگارش تحلیل  فنون 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 8و مرور   9درساقتصاد 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 2درس زبان 

 آموزشی سوال تشریحی یا تست 15

 استراحت 

 نماز 

 شام

 درسنامه و تست 

 6و مرور   7درس  منطق

 تست آموزشی 10

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 4درس  2تاریخ یا مطالعه 

 زبان روتین 

 لغت و گرامر 

 سه شنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 ** فنون  زبان  سلامت

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 آموزشی درسنامه یا فیلم 

 98تا ص  7سدر  3تاریخ 

 تست آموزشی  10

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 8درس 3دینی

 سوال تشریحی15

 استراحت 

 نماز 

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 42تا ص  3درس  3عربی

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 3درس   2جغرافی یا مطالعه 

 عربی روتین 

 قواعد لغت و 

 چهارشنبه 
 فاسی روتین

 دستور زبان
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 دینی ورزش  دینی عربی 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 3درس  2عربی 

 تست آموزشی  10

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 65تا ص  4درس   3جغرافی 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 کلاس

 استراحت 

 نماز 

 شام

 درسنامه و تست 

 8درس 1فلسفه

 تست آموزشی 10

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 5درس  2تاریخ یا مطالعه 

 آرایه ادبیروتین 

 معادله اسلوب 

 پنج شنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 کار با داده آماری فصل  1ریاضی 

 تست یا سوال زماندار  30

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 5و4درس 2فنون

 تست آموزشی  10

 کلاس

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 5و 4درس 2جامعه

 تست آموزشی  10

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 تصمیم گیری 2تفکر روانشناسی 

 تست آموزشی 10

 مرور هفتگی

 استراحت 

 نماز 

 شام

 استراحت وتفریح  استراحت وتفریح  استراحت وتفریح 

 ****  جمعه
 آزمون آنلاین جامع پایه 

 قلم چی

 آزمون آنلاین جامع پایه 

 قلم چی

 آزمون آنلاین جامع پایه 

 قلم چی

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 68دنباله حسابی تا ص 2فصل   3ریاضی 

 آموزشی سوال تشریحی یا تست 15

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 4درس  2عربی 

 تست آموزشی  10

 مرور هفتگی

 استراحت 

 نماز 

 شام

 ** استراحت وتفریح  استراحت وتفریح 

 

 

 

 

 

 

 



   نام خدا ه ب

 .« ..دیدهی که انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار  ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق  ست، ین یتصادف تیموفق  »

 ( ستایش پرنده دکتر روانشناس خانم)(  مشاور و مدرس )  یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

 2برنامه هفتگی  

    8-6 زمان
14:30  -

15:30 
16:30  -15:30 18  -16:30 19:30 -18:15 20-19:30 21:30 -20 23:30  -21:45  

 اختیاری  شب  ت استراح عصر استراحت  صبح  اختیاری  روز هفته

 شنبه 
 روتین فارسی 

 قرابت
 مدرسه یا پیشخوانی  دروس صبح 

 جامعه ریاضی  تاریخ  جغرافیا

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 10درس  3فارسی

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 58تا ص   7درس    2فلسفه 

 تست یا سوال زماندار  30

 کلاس

 استراحت 

 نماز 

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 8و مرور   9درس  اقتصاد

 تست یا سوال زماندار  30

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 6درس  2تاریخ یا مطالعه 

 فارسیروتین 

 دستور زبان

 یکشنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 ** زبان  فارسی فلسفه 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 تکالیف فردا مدرسه یا 

 استراحت  یا

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 64تا ص  6درس   3جامعه 

 تست یا سوال زماندار  30

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 98تا ص  7درس   3تاریخ 

 تست یا سوال زماندار  30

 استراحت 

 نماز 

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 68دنباله حسابی تا ص 2فصل   3ریاضی 

 تست یا سوال زماندار  30

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 4درس  2جغرافی یا مطالعه 

 فنون روتین 

 تقطیع یا آرایه ها 

 دوشنبه
 روتین فارسی

 آرایه
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 جامعه/ریاضی  نگارش تحلیل  فنون 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 7درس  3فنون

 تست یا سوال زماندار  30

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 2درس  3زبان

 سوال تشریحی یا تست آموزشی 15

 استراحت 

 نماز 

 شام

 تست  زماندار

 7و 6درس منطق

 تست یا سوال زماندار  30

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 6تا  4درس  2تاریخ  تست یا 

 زبان روتین 

 لغت و گرامر 

 سه شنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 ** فنون  زبان  سلامت

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 42تا ص  3درس  3عربی

 تست یا سوال زماندار  30

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 8 درس 3دینی

 سوال تشریحی15

 استراحت 

 نماز 

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 تصمیم گیری 2تفکر روانشناسی 

 تست یا سوال زماندار  30

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 4و3درس  2 جغرافی تست یا 

 عربی روتین 

 لغت و قواعد 

 چهارشنبه 
 فاسی روتین

 دستور زبان
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 دینی ورزش  دینی عربی 

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 6درس 2فنون 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی15

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 6تا  4درس  2فنون 

 تست یا سوال زماندار  30

 کلاس

 استراحت 

 نماز 

 شام

 تست  زماندار

 8درس  1فلسفه 

 تست یا سوال زماندار  30

 جبرانیروزانه  یا  مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 آرایه ادبیروتین 

 حس آمیزی

 پنج شنبه 
 عربی  روتین

 و لغات قواعد
 مدرسه پیشخوانی  دروس صبح 

 درسنامه یا فیلم آموزشی 

 6درس   2جامعه

 تست آموزشی  10

 تست  زماندار

 6تا  4درس  2جامعه

 تست یا سوال زماندار  30

 کلاس

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 65تا ص  4درس   3جغرافی 

 تست یا سوال زماندار  30

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 5و  4درس  2 عربی

 تست یا سوال زماندار  30

 قلم چی یا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 قلم چی یا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل 

 قلم چی یا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل 
** 

 قلم چیآزمون  قلم چیآزمون  قلم چیآزمون  ****  جمعه

 نماز 

 استراحت 

 ناهار 

 قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل 

 استراحت 

 نماز 

 شام

 ** استراحت وتفریح  استراحت وتفریح 

 

 


