
 

 

  ه نام خداب

 .«..دیدهیکه انجام م یزیاز همه، عشق به آن چ شتریو ب یمطالعه، فداکار ،یریادگی: کار سخت، استقامت، یعنی تیموفق ست،ین یتصادف تیموفق »

 (خانم دکتر بهاره آذربایجانی)( مشاور و مدرس) یدهقان یتوسط محمد هاد یزیبرنامه ر

 1برنامه هفتگی  

 زمان
6-8 

   03:41 -03:41 06:41 -03:41 08 -06:41 03:41-08:03 01-03:41 00:41-01 04:41 -00:33  

 اختیاری شب تاستراح عصر استراحت صبح اختیاری روز هفته

 شنبه
 روتین فارسی

یا پیشخوانی  دروس 

 فیزیک زبان زیست ریاضی مدرسهصبح 

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 یا تکالیف فردا مدرسه

 استراحت یا

  تحلیل ازمون

 یا دروس مدرسه

  تحلیل ازمون

  دروس مدرسهیا 

 استراحت

 نماز

 شام

  تحلیل ازمون

 یا دروس مدرسه
 جبرانی روزانه  یا مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 یکشنبه
 عربی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 شیمی/فیزیک شیمی فیزیک زبان

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مطالعه هویت 

 

  مطالعه هویت

 استراحت

 نماز

 شام

  مطالعه هویت
 جبرانی روزانه  یا مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 دوشنبه

 روتین فارسی
یا پیشخوانی  دروس 

 نگارش/زیست دینی فارسی زیست مدرسهصبح 

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4درس عربی 

 سوال تشریحی03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 60تا66ص0فصل  4شیمی

  تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0و0درس3فصل  4ریاضی

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 استراحت

 نماز

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0فصل  4فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0فصل  4فیزیک

سوال تشریحی یا تست 03

 آموزشی

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 سه شنبه
 عربی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 عربی ریاضی شیمی زیست/ریاضی

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 3و01درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 فیلم آموزشی درسنامه یا

 0گفتار3و3فصل  4زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0فصل  4فیزیک

  سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 استراحت

 نماز

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0فصل  4فیزیک

  سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 حل نمونه سوال امتحانی

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 چهارشنبه
 فاسی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 زیست فارسی  فارسی فیزیک

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 یا تکالیف فردا مدرسه

 استراحت یا

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 33تاص0و0فصل0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0یا جبرانی فیزیک0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 41

 استراحت

 نماز

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0گفتار3و3فصل  4زیست

 تست یا سوال زماندار 41

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 جبرانی0زیست

 زماندارتست یا سوال  41

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 پنج شنبه

 عربی روتین
یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 هندسه تحلیلی ریاضی پایه 

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 ریاضی پایه

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0فصل0شیمی

سوال تشریحی یا تست 03

 آموزشی

 نماز

 استراحت

 ناهار

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0یا جبرانی شیمی 0شیمی

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0و0درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 3تا4درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 استراحت

 نماز

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 6و6درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 ** استراحت و تفریح

 ازمون انلاین جمع بندی دهم ازمون انلاین جمع بندی دهم **** جمعه

 تستدرسنامه 

 3فصلزمین 

 تست یا سوال زماندار 41

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 33تاص0فصل0فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0فیزیک

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 3و8درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 استراحت

 نماز

 شام

 ** استراحت و تفریح حل نمونه سوال امتحانی
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 اختیاری شب تاستراح عصر استراحت صبح اختیاری روز هفته

 شنبه

 روتین فارسی
یا پیشخوانی  دروس 

 فیزیک زبان زیست ریاضی مدرسهصبح 

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 فردا مدرسهیا تکالیف 

 استراحت یا

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 63تاص4فصل  4شیمی

  سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0درس زبان

 سوال تشریحی 03

 

 استراحت

 نماز

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 66تا60از 4فصل  4فیزیک

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4گفتار4فصل 0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 یکشنبه
 عربی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 شیمی/فیزیک شیمی فیزیک زبان

 نماز

 استراحت

 ناهار

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 6درس دینی 

 سوال تشریحی03

 کلاس

 

 کلاس 

 استراحت

 نماز

 شام

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0گفتار3فصل  4زیست

  سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 01درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 دوشنبه

 روتین فارسی
یا پیشخوانی  دروس 

 نگارش/زیست دینی فارسی زیست مدرسهصبح 

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 یا تکالیف فردا مدرسه

 استراحت یا

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 0گفتار3فصل  4زیست

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4درس3فصل  4ریاضی

  سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 

 استراحت

 نماز

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 63تاص0فصل  4شیمی

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4درس عربی

 تشریحیسوال 03

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 سه شنبه
 عربی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 عربی ریاضی شیمی زیست/ریاضی

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 یا تکالیف فردا مدرسه

 استراحت یا

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 66تا60از 4فصل  4فیزیک

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 0گفتار3فصل 0زیست

 سوال تشریحی یا تست آموزشی03

 استراحت

 نماز

 شام

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 3فصل  4ریاضی

 تست یا سوال زماندار 41

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 01درس ادبیات 

 سوال تشریحی03

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 چهارشنبه
 فاسی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 
 زیست فارسی  فارسی فیزیک

 نماز

 استراحت

 ناهار

 مرور مطالب روز مدرسه

 یا تکالیف فردا مدرسه

 استراحت یا

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4و0گفتار3فصل 0زیست

 تشریحی یا تست آموزشیسوال 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 3فصل0زیست

 تست یا سوال زماندار 41

 استراحت

 نماز

 شام

 تستدرسنامه 

 3فصل زمین

  تست یا سوال زماندار 41

 جبرانی روزانه  یا مرور تایم 

 فیلم آموزشییا امتحان فردا یا 

 زبانروتین 

 لغت و گرامر

 ترجمعه عربییا 

 پنج شنبه
 عربی روتین

یا پیشخوانی  دروس 

 مدرسهصبح 

 درسنامه یا فیلم آموزشی

 4و0گفتار3فصل 0زیست

 تشریحی یا تست آموزشیسوال 03

 زماندار یا سوال تشریحی تست 

 3فصل0زیست

 تست یا سوال زماندار 41

 

 نماز

 استراحت

 ناهار

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 تحلیلهمراه با 

 قلم چییا مشابه پارسال  مازآزمون 

 همراه با تحلیل

 استراحت

 نماز

 شام

 استراحت و تفریح

 یا مرور مطالب ازمون

 استراحت و تفریح

 یا مرور مطالب ازمون
** 

 قلم چیآزمون  قلم چیآزمون  قلم چی آزمون  **** جمعه

 نماز

 استراحت

 ناهار

 قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل  قلم چیآزمون تحلیل 

 استراحت

 نماز

 شام

 ** استراحت و تفریح استراحت و تفریح

 


