
 به نام خدا  

 « و ملال، محفوظمان دار ی دل مردگ ان،یز ، یبهانه آور ، یناتوان ،یتنبل ،یدار و از سست ی را به ما ارزان ییو کوشا ینعمت سرزندگ  ایخدا)ص(:پیامبر اکرم»

 ( آقای دکتر علی رضا اشرفی)شهر(   ی نیخم یکانون قلم چ بانی)پشت  یدهقان یتوسط محمد هاد  ی زیبرنامه ر 

 1برنامه هفتگی 

 18:30-20 16:45-18:15 15- 16:30 13- 15 11:30- 13 9:45-   11:15 8- 9:30 6- 8 زمان
20:30 -

20 
21:30-20:30 22:30  -21:45 

 شب  عصر   صبح  روز هفته

 شنبه

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 *** 

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 46تا ص  2فصل   فیزیک

 تست آموزشی 10

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 60تا ص  2فصل   شیمی

 تست آموزشی 10

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 کلاس شیمی  کلاس شیمی 

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 3فصل   زمین 

 تست آموزشی 10

 استراحت

 نماز

 شام

 تایم جبرانی و استراحت  تایم جبرانی و استراحت 

 شنبه  1

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 انسان و محیط تاریخ کار و فناوری  زبان 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا
 ریاضی کلاس  کلاس شیمی 

 استراحت

 نماز

 شام

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 1درس    4فصل  ریاضی  

 تست آموزشی 10

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 3تا   1مرور درس   دینی 

 همراه با نمونه سوال

 شنبه 2

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 ریاضی  دینی  فیزیک  زیست

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 امتحان زمین مطالعه 

 همراه با نمونه سوال

 1فصل 

 امتحان زمین مطالعه 

 همراه با نمونه سوال

 2فصل 

 استراحت

 نماز

 شام

 امتحان زمین مطالعه 

 همراه با نمونه سوال

 2فصل 

 نمونه سوال تشریحی  

 امتحان زمین 

 شنبه  3

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 آزمایشگاه  زمین  شیمی  فیزیک 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 3تا   1مرور درس    عربی

 همراه با نمونه سوال

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 1درس  4فصل  ریاضی  

 تست یا سوال تشریحی  30

 استراحت

 نماز

 شام

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 4تا    1مرور درس    فارسی

 همراه با نمونه سوال
 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه 4

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

  فارسی ریاضی  عربی 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا
 زیستکلاس  زیستکلاس 

 استراحت

 نماز

 شام

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 رئوستا 46تا ص  2فصل  فیزیک  

 سوال تشریحی تست یا  30
 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه  5

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 2درس    4فصل  ریاضی  

 تست آموزشی 10

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 2و1درس  4فصل  ریاضی  

 تست یا سوال تشریحی  30

 آموزشییا فیلم   درسنامه 

 6تا   4مرور درس   دینی 

 همراه با نمونه سوال

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 تایم جبرانی  فیزیک کلاس  فیزیک کلاس 

 استراحت

 نماز

 شام

 تفریح و استراحت  تفریح و استراحت 

 جمعه 

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات  

 روز قبل

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 2و1گفتار   5فصل    زیست 

 تست آموزشی 10

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 2و1گفتار  5فصل   زیست 

 تست یا سوال تشریحی  30

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 1مرور درس   زبان

 همراه با نمونه سوال

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 60تا ص  2فصل   شیمی 

 تست یا سوال تشریحی  30

 زبان کلاس  تایم جبرانی 

 استراحت

 نماز

 شام

 تفریح و استراحت  تفریحر و استراحت 

 

 



 به نام خدا  

 « و ملال، محفوظمان دار ی دل مردگ ان،یز ، یبهانه آور ، یناتوان ،یتنبل ،یدار و از سست ی را به ما ارزان ییو کوشا ینعمت سرزندگ  ایخدا)ص(:پیامبر اکرم»

 ( اشرفیآقای دکتر علی رضا )شهر(   ی نیخم یکانون قلم چ بانی)پشت  یدهقان یتوسط محمد هاد  ی زیبرنامه ر 

 2برنامه هفتگی 

 18:30-20 16:45-18:15 15- 16:30 13- 15 11:30- 13 9:45-   11:15 8- 9:30 6- 8 زمان
20:30 -

20 
21:30-20:30 22:30  -21:45 

 شب  عصر   صبح  هروز هفت

 شنبه

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 زیست ورزش  شیمی  زبان 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 کلاس شیمی  کلاس شیمی 

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 3گفتار  5فصل    زیست 

 تست آموزشی 10

 استراحت

 نماز

 شام

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 2مرور درس   زبان

 همراه با نمونه سوال
 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه  1

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 انسان و محیط تاریخ کار و فناوری  زبان 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا
 ریاضی کلاس  کلاس شیمی 

 استراحت

 نماز

 شام

 نمونه سوال تشریحی یا تست

 2و1درس  4فصل  ریاضی  

 تست یا سوال تشریحی  30

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 3گفتار  5فصل   زیست 

 تست یا سوال تشریحی  30

 شنبه 2

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 ریاضی  دینی  فیزیک  زیست

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 65تا ص  2فصل   شیمی 

 تست یا سوال تشریحی  30

 آموزشییا فیلم   درسنامه 

 53تا ص  2فصل   فیزیک

 تست آموزشی 10

 استراحت

 نماز

 شام

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 64تا ص    4فصل   زمین 

 تست آموزشی 10
 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه  3

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 آزمایشگاه  زمین  شیمی  فیزیک 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 3درس    4فصل  ریاضی  

 تست آموزشی 10

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

   4فصل  ریاضی  

 تست یا سوال تشریحی  30

 استراحت

 نماز

 شام

 یا فیلم آموزشی درسنامه 

 9تا   5مرور درس    فارسی

 همراه با نمونه سوال
 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه 4

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

  فارسی ریاضی  عربی 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 مرور مطالب روز مدرسه 

 یا تکالیف فردا مدرسه 

 استراحت  یا
 زیستکلاس  زیستکلاس 

 استراحت

 نماز

 شام

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 65تا ص  2فصل   شیمی 

 تشریحی  تست یا سوال   30

 فیلم آموزشیتایم جبرانی و 

 شنبه  5

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

  5فصل   زیست 

 تست یا سوال تشریحی  30

 نمونه سوال تشریحی یا تست 

 53تا ص  2فصل  فیزیک  

 تست یا سوال تشریحی  30
 تایم جبرانی 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 فیزیک کلاس  فیزیک کلاس 
آزمون ماز یا مشابه پارسال  

 قلم چی همراه با تحلیل 

 استراحت

 نماز

 شام

آزمون ماز یا مشابه پارسال قلم  

 چی همراه با تحلیل 
آزمون ماز یا مشابه پارسال قلم  

 چی همراه با تحلیل 

 جمعه 

 بیداری 

 صبحانه 

مرور نکات روز  

 قبل 

 آزمون قلم چی  آزمون قلم چی  آزمون قلم چی 

 نماز

 استراحت

 ناهار 

 زبان کلاس  تحلیل آزمون قلم چی  آزمون قلم چی تحلیل  

 استراحت

 نماز

 شام

 تفریح و استراحت  تفریحر و استراحت 

 


